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Evoluindo-se, paulatinamente, para um processo de desconfinamento das medidas que foram
sendo adotadas para combater a COVID-19, mas, mantendo-se a necessidade de continuar a
adoptar medidas extraordinarias, veio o Governo, através da Resolug¢ao do Conselho de Ministros
n.2 40-A/2020, de 29-05-2020, decretar (novamente) a situagdo de calamidade em todo o
territdrio nacional até as 23:59h do dia 14 de junho de 2020.

Esta terceira renovacao do estado de calamidade caracteriza-se por um levantamento maior das
restricoes anteriormente impostas, sem prejuizo de se manter o escrupuloso cumprimento pela
populacao portuguesa das medidas de distanciamento fisico indispensaveis a contencao da
infecao.

Importa chamar a atencao para as nossas anteriores Newsletters, de 28 de Abril de 2020, 7 de
Maio de 2020 e 20 de Maio de 2020.
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Confinamento obrigatorio

Os doentes com COVID-19 ou SARS-Cov2 e as pessoas sujeitas a vigilancia activa mantém-se sob
confinamento obrigatdrio, sob pena do cometimento de um crime de desobediéncia.

Para os restantes cidadaos deixa de existir o dever civico de recolhimento domiciliario
anteriormente em vigor, podendo os cidaddaos deslocar-se livremente estando sujeitos ao
cumprimento das regras de distanciamento social.
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Teletrabalho

O regime de teletrabalho deixa de ser obrigatério devendo o empregador proporcionar ao
trabalhador as condi¢des de seguranca e saude adequadas a prevencao do risco de contagio.

O regime de teletrabalho pode ser adoptado nos termos previstos no Codigo do Trabalho.

O regime de teletrabalho apenas é obrigatério ser adoptado, independentemente do vinculo
laboral, sempre que as func¢des do trabalhador o permitam e quando:

a) O trabalhador for imunodeprimido ou doente crénico;

b) Tenha uma deficiéncia com um grau de incapacidade igual ou superior a 60 %;

c) Tenha um filho ou outro dependente a cargo menor de 12 anos.
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Instalagdes e estabelecimentos encerrados

Mantém-se encerradas as instalacdes e estabelecimentos onde se desenvolvam:

w- actividades recreativas, de lazer e diversao, onde se incluem os saldes de danca ou de festa, os
circos e os parques de recreativos para criancas;

w- actividades culturais onde se encontram grutas nacionais, regionais e municipais, publicas ou
privadas, pracas, locais e instalacdes tauromaticas;

Deixam de estar encerrados auditoérios, cinemas, teatros e salas de concertos, além de todos os
eventos de natureza cultural realizados em recintos cobertos e ao ar livre, museus, monumentos,
paldcios, sitios arqueoldgicos e similares;

w actividades desportivas, fundamentalmente, em recintos fechados, salvo as destinadas a
actividade dos praticantes desportivos profissionais e de alto rendimento, em contexto de treino.

Assim, mantém-se encerrados os pavilhdes fechados de futsal, basquetebol, andebol, voleibol,
hdoquei em patins e similares;

Deixaram, assim, de estar encerrados gindsios e academias, campos de ténis, paddel e piscinas
cobertas e descobertas.




Actividades suspensas no ambito do comércio a retalho e de prestacao de servigos

Com a excepcdo da Area Metropolitana de Lisboa, no resto do pais deixam de existir quaisquer
limitacOes a abertura de comércio a retalho.

Na Area Metropolitana de Lisboa continuam suspensas as actividades em estabelecimentos de
comércio a retalho e de prestacao de servicos que disponham de uma area de venda ou prestacao
de servicos superior a 400 metros quadrados, bem como os que se encontrem em conjuntos
comerciais, salvo se dispuserem de area igual ou inferior e uma entrada auténoma e independente
pelo exterior.

No entanto, mantém-se a ndo suspensao dos estabelecimentos comerciais e actividades de
prestacao de servicos destinados a comércio de livros e suportes musicais, assim como o0s
estabelecimentos que mantém a sua actividade em regime de entrega ao domicilio ou
disponibilizam os bens a porta dos estabelecimentos ou de postigo;

De igual modo, mantém-se a ndo suspensdao dos estabelecimentos de venda de produtos
alimentares, restauracao, oculistas, servicos bancarios, financeiros e seguros, saldes de
cabeleireiro, barbeiros e institutos de beleza, mediante marcacao prévia, estabelecimentos de
comércio de livros e suportes musicais ou, ainda, cantinas ou refeitoérios.
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Foram levantadas as suspensdoes dos restaurantes e similares, cafetarias, casas de cha e afins,
independentemente da respetiva area ou localizacdo, e dreas de servico de autocaravanas.

Regras de ocupacao, permanéncia e distanciamento fisico

Em todos os locais onde sao exercidas actividades de comércio e de servicos autorizadas, mantém-
se o dever de serem observadas as seguintes regras de ocupagdo, permanéncia e distanciamento
social:

w Os espacos acessiveis ao publico deve observar regra de ocupacdo maxima indicativa de 0,05
pessoas por metro quadrado de area;

w- Praticar uma distancia minima de dois metros entre as pessoas;

e As pessoas devem permanecer dentro dos estabelecimentos apenas pelo tempo estritamente
necessario a aquisicao dos bens ou servicos;

w Proibicao de situacdes de espera para atendimento no interior dos estabelecimentos de
prestacao de servicos, devendo os operadores econdmicos recorrer, preferencialmente, a
mecanismos de marcacao prévia;

w Definir, sempre que possivel, circuitos especificos de entrada e saida nos estabelecimentos,
utilizando portas separadas; 7
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w- Observar outras regras definidas pela Direcdao-Geral da Saude;

w |ncentivar a adocao de cdédigos de conduta aprovados para determinados setores de atividade
ou estabelecimentos, desde que nao contrariem o regime imposto pela situacao de calamidade.

Como area dos espagos comerciais entende-se todo o espaco destinado ao publico, com excepcao
das zonas reservadas ao parqueamento.

Os limites de ocupacao maxima nao incluem os funciondrios e prestadores de servicos que
estiverem a exercer as suas fun¢des no local.

Os gestores, gerentes ou os proprietarios dos espagos devem:

w- Realizar uma gestao equilibrada dos acessos ao publico garantindo o cumprimento das regras
anteriormente descritas;

w Monitorizar as recusas de acesso do publico, de forma a evitar concentracao de pessoas a
entrada dos estabelecimentos.
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Regras de higiene

Mantém-se a obrigatoriedade de todos os estabelecimentos de comercio por grosso, a retalho, ou
de prestacdo de servicos cuja abertura é autorizada respeitarem as seguintes regras de seguranca:

w- A prestacao de servicos e o transporte de produtos devem ser efectuadas respeitando as regras
de higiene definidas pela DGS;

w Devem ser realizadas limpezas e desinfecdes didrias e periddicas dos espacos, equipamentos,
objectos e superficies com que haja contacto intenso;

w A cada utilizacdo devem ser limpos e desinfectados os terminais de pagamento automatico,
equipamentos, objectos, superficies, produtos e utensilios com que os clientes tenham tido
contacto;

w Devem ser evitadas, na medida do possivel o manuseamento dos produtos ou equipamentos
pelos clientes, devendo os mesmos ser manuseados preferencialmente pelos trabalhadores;

w Nos estabelecimentos de comércio a retalho de vestuario e similares deve ser controlado o
acesso aos provadores assegurando as distancias minimas de seguranca, podendo ser inactivados
alguns dos espacos para garantia do cumprimento das distancias;

w Em caso de troca de artigos comprados deverdao os mesmos ser limpos e desinfectados antes de
voltarem a ser colocados a venda.
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Solugoes desinfetantes cutaneas

Mantém-se o dever de os estabelecimentos de comércio a retalho ou de prestacao de servicos de

procurar assegurar a disponibilizacao de solucdes desinfetantes cutaneas, para os trabalhadores e
clientes, junto de todas as entradas e saidas dos estabelecimentos, assim como no seu interior, em
localizacOes adequadas para desinfecao de acordo com a organizacao de cada espaco.

Mantém-se a proibicdo de realizacdo de celebracdes e de outros eventos que impliqguem uma

aglomeracao de pessoas em numero superior a 20;
Passa a ser possivel a realizagao de:
a) Cerimonias religiosas, incluindo celebracdes comunitarias;

b) Eventos de natureza familiar, incluindo casamentos e baptizados, quer quanto as cerimdnias
civis e religiosas, quer quando aos demais eventos comemorativos;

c) Eventos de natureza corporativa em espacos adequados para o efeito;
Todas estas celebragdes estao sujeitas ao cumprimento das regras definidas pela DGS.
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A realizacao de funerais esta condicionada a inexisténcia de aglomerados de pessoas e a controlo
das distancias de seguranca, designadamente a fixacao de um limite maximo de presencas, a
determinar pela autarquia local que exerca os poderes de gestdao do respetivo cemitério

Nao é possivel, todavia, impossibilitar a presenca no funeral de conjuge ou unido de facto,
ascendentes, descendentes, parentes ou afins.

Restauracao e similares

Passa a ser permitido o funcionamento de estabelecimentos de restauracao e similares desde que:

w Observem as instrucdes especificamente elaboradas para o efeito pela DGS, bem como as
regras e instrucoes previstas no presente regime;

e~ A ocupacgao, no interior do estabelecimento, nao exceda 50 % da respetiva capacidade,
w~ A partir das 23:00 h o acesso ao publico fique excluido para novas admissoes;

e Recorram a mecanismos de marcagao prévia, a fim de evitar situagdes de espera para
atendimento nos estabelecimentos, bem como no espago exterior. 11
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A ocupacado ou o servico em esplanadas, desde que respeitadas, é permitida, com as necessarias
adaptacoes, as orientacdoes da DGS para o setor da restauracao.

Os estabelecimentos de restauracao e similares que pretendam manter a respetiva atividade, total
ou parcialmente, para efeitos de confecdo destinada a consumo fora do estabelecimento ou
entrega no domicilio, diretamente ou através de intermediario, continuam dispensados de licenca
para confecdo destinada a consumo fora do estabelecimento ou entrega no domicilio e podem
determinar aos seus trabalhadores, desde que com o seu consentimento, a participacao nas

respetivas actividades, ainda que as mesmas nao integrassem o objeto dos respetivos contratos de
trabalho.

Aluguer de veiculos de passageiros sem condutor

Deixam de existir limitacdes ao aluguer de veiculos de passageiros sem condutor(rent-a-car).

12
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Comeércio a retalho em estabelecimentos de comércio por grosso

O comércio a retalho em estabelecimento de comércio por grosso deixam de poder vender
directamente ao publico

Feiras e mercados

Para cada recinto de feira ou mercado, deve existir um plano de contingéncia para a COVID-19

elaborado pela autarquia local competente ou aprovado pela mesma, no caso de feiras e
mercados sob exploracao de entidades privadas.

O referido plano de contingéncia deve, com as necessarias adaptacdes, respeitar as regras em
vigor para os estabelecimentos de comércio a retalho quanto a ocupacdo, permanéncia e
distanciamento fisico, assim como as orientacdes da DGS, prevendo um conjunto de
procedimentos de prevencdo e controlo da infe¢cdao, designadamente:

13
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w Procedimento operacional sobre as acdes a desencadear em caso de doencga, sintomas ou
contacto com um caso confirmado da doenc¢a COVID-19,

w |mplementacdao da obrigatoriedade do uso de mascara ou viseira por parte dos feirantes e
comerciantes e dos clientes;

w Medidas de distanciamento fisico adequado entre lugares de venda, quando possivel,

w Medidas de higiene, nomeadamente a obrigatoriedade de cumprimento de medidas de
higienizacdo das maos e de etiqueta respiratéria, bem como a disponibilizacao obrigatéria de
solucdes desinfetantes cutaneas, nas entradas e saidas dos recintos das feiras e mercados, nas
instalacdes sanitarias, quando existentes, bem como a respetiva disponibilizacdao pelos feirantes e
comerciantes, quando possivel;

w Medidas de acesso e circulacao relativas, nomeadamente:

4+ A gestdo dos acessos ao recinto das feiras e dos mercados, de modo a evitar uma
concentracdo excessiva, quer no seu interior, quer a entrada dos mesmos;

4+ As regras aplicaveis a exposicdo dos bens, preferencialmente e sempre que possivel,
mediante a exigéncia de disponibilizacdo dos mesmos pelos feirantes e comerciantes;

4 Aos procedimentos de desinfecdo dos veiculos e das mercadorias, ajustados a
tipologia dos produtos e a organizacao da circulacao;

14
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e Plano de limpeza e de higienizacao dos recintos das feiras e dos mercados;

w Protocolo para tratamento dos residuos, em particular no que diz respeito aos equipamentos
de protecao individual.

O reinicio da atividade, em feiras e mercados, de prestacao de servicos de restauracao e bebidas

ndo sedentdria ou de outros prestadores de servicos acompanha a reabertura faseada das
actividades correspondentes exercidas em estabelecimento comercial.

Parques de campismo e caravanismo e areas de servi¢o de autocaravanas

Deixam de existir limitacdes nos parques de campismo, caravanismo e areas de servico de
autocaravanas.

Servicos publicos

Os servicos publicos mantém o atendimento presencial por marcacgao.

As Lojas de Cidadao s3ao reabertas em todo o pais com excepcdes das situadas na zona
metropolitana de Lisboa.

15
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Museus, monumentos, palacios, sitios arqueoldgicos e similares

Passa a ser permitido o funcionamento dos museus, monumentos, palacios, sitios arqueoldégicos e
similares desde que:
e~ Observem as normas e as instrucoes definidas pela DGS referentes ao distanciamento fisico,
higiene das maos e superficies, etiqueta respiratdria e as regras previstas no presente regime;
w Garantam que cada visitante dispde de uma area minima de 20 m2 e distancia minima de 2 m
para qualquer outra pessoa que nao seja sua coabitante;
- Assegurem, sempre que possivel:

4+ A criacdao de um sentido unico de visita;

4+ A limitacao do acesso a visita a espacos exiguos;

4+ A eliminacgao ou, se ndo for possivel, reducao do cruzamento de visitantes em zonas
de estrangulamento;
w Minimizem as areas de concentracao dos visitantes com equipamentos interativos, devendo,
preferencialmente, desativar os equipamentos que necessitem ou convidem a interacao dos
visitantes;
w No caso de visitas de grupo, recorram, preferencialmente, a mecanismos de marcacao prévia, a
fim de evitar situacdes de espera para entrar no equipamento cultural, bem como no espaco
exterior;

16
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w- Sejam colocadas barreiras nas areas de bilheteira e atendimento ao publico;

w Privilegiem a realizacdo de transacdes por terminais de pagamento automatico (TPA).

A admissdao dos visitantes deve ser realizada de forma livre ou por conjunto de pessoas,
dependendo da area do referido equipamento cultural, devendo ser assegurada a regra de
ocupacdo maxima indicativa de 0,05 pessoas por metro quadrado de drea.

E permitida a ocupacdo ou o servico em esplanadas dos equipamentos culturais, desde que
respeitadas, com as necessarias adaptacoes, as orientacdes da DGS para o setor da restauracao.

Nas areas de consumo de restauracao e bebidas dos equipamentos culturais devem respeitar-se as
orientacOes definidas pela DGS para o setor da restauracao.

Eventos de natureza cultural

E permitido o funcionamento das salas de espectaculo e exibicdo de filmes cinematograficos e

similares, assim como eventos culturais realizados ao ar livre desde que cumpridas as seguintes

regras:

a) Sejam cumpridas as regras de ocupacao e distanciamento fisico ja anteriormente descritas;

b) Os lugares ocupados devem ter um lugar de intervalo entre espectadores, devendo os lugares
da fila seguinte ficar desencontrados;

c) No caso da existéncia de palco devera ser garantida uma distancia de 2 m entre a boca de
cena e a fila de espectadores. 17
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Nos recintos ao ar livre deve ser garantido:

a) Que os lugares estao previamente identificados garantindo um distanciamento fisico entre
espectadores de 1,5 m;

b) No caso da existéncia de palco devera ser garantida uma distancia de 2 m entre a boca de
cena e a fila de espectadores.

Actividade fisica e desportiva

Mantém-se a permissao da pratica de atividade fisica e desportiva em contexto ndo competitivo e

ao ar livre, respeitando os seguintes requisitos:

o Assegurar o respeito de um distanciamento minimo de dois metros entre cidadaos, para
actividades que se realizem lado-a-lado, ou de quatro metros, para actividades em fila;

w Esta impedido a partilha de materiais e equipamentos, incluindo sessdes com treinadores
pessoais,

w Esta impedido o acesso a utilizagao de balnearios;

As competicdes de modalidades individuais sem contacto fisico, assim como a | Liga de Futebol
Profissional podem ser realizadas desde que ao ar livre, sem publico e cumprindo as orientacoes

estabelecidas pela DGS.
18
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w E obrigatério o cumprimento de um manual de procedimentos de proteccdo de praticantes e
funcionarios;

w O exercicio de atividade fisica e desportiva é permitida até cinco praticantes com
enquadramento de um técnico, ou a pratica de atividade fisica e desportiva recreacional até dois
praticantes.

N3o se aplicam limites no numero de praticantes de actividade fisica e desportiva no caso dos
atletas profissionais ou de alto rendimento.

As instalacdes desportivas tém de cumprir as regras de higiene ja aqui anteriormente descritas.

Visitas a utentes de estruturas residenciais

Passam a ser permitidas visitas a utentes de estruturas residenciais para idosos, unidades de
cuidados continuados integrados da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados e outras
respostas dedicadas a pessoas idosas, bem como a criancas, jovens e pessoas com deficiéncia,
desde que sejam observadas as regras definidas pela DGS.

19
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No entanto, mediante avaliacdao da situacao epidemioldgica especifica, pode ser determinada pela
DGS, em articulacdao com a autoridade de saude local e coordenadamente com o membro do
Governo responsavel pela area da saude, a suspensao de visitas a instituicao por tempo limitado.

Estabelecimentos de jogos de fortuna ou azar, casinos, bingos ou similares

Podem abrir os estabelecimentos de jogos de fortuna ou azar, casinos, bingos e similares desde

a) Observem as orientacOes definidas pela DGS;

b) Possuam um protocolo especifico para a higienizacao das areas de jogo;

c) Privilegiem a realizacdo de transaccdes através de TPA;

d) Garantam que nao permanecem no interior dos estabelecimentos frequentadores que nao
pretendem jogar.

20




Cuidados pessoais e estética

E permitido o funcionamento de:

a) Saldes de cabeleireiro, barbeiro, instituto de beleza;

b) Estabelecimentos ou estudos de tatuagens e bodypiercing;

c) Actividade de massagem em saldes de beleza, em gindsios ou estabelecimentos
similares.

E sempre necessario proceder-se a uma marcacdo prévia e os estabelecimentos

deverao cumprir as orientacoes especificas definidas pela DGS.

21
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